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Control de las Condiciones
Amb!entales en un
Quirofano

La seguridad eléctrica por sistemas aislados es corrientemente monitorizada en los quiréfanos . Lo que no es tan corriente es la
monitorizacion de los sistemas HVAC y las condiciones ambientales que garantizan la asepsia. En este articulo se describe el
sistema aplicado en el Hospital de Rieti para controlar en continuo estos sistemas

En el Hospital hay un buen nimero de
ambientes en que la contaminacién su-
pone un riesgo significativo para la salud,
entre ellos los Quiréfanos, Area de pa-
cientes inmunodeprimidos, Infecciosos,
Esterilizacion, Laboratorios, Hematologia,
etc. etc....

Concretamente en los quir6fanos se
han establecido una serie de reglas de hi-
giene ambiental , que recogen normas in-
ternacionales en sus reglamentos, tales
como ISO 11425:2011, ISO 14644-
3:2006, referidas a

» Renovaciones y velocidad del aire
» Temperaturay Humedad relativa

» Presiones diferenciales

» Eficiencia de los filtros absolutos

» Direccién de los flujos de aire

» Concentracion de particulas

» Polucidn por gases anestésicos

Nuestro objetivo es conseguir unos
quiréfanos seguros, estériles y conforta-
bles. Para ello el proceso que seguimos
tiene dos etapas

Primera: a validacion
Segunda: La monitorizacion continua

La validacion establece la evidencia
documentada de que el sistema validado,
una vez puesto en marcha, cumplird con
los parametros de calidad predetermina-
dos y reglamentados.

Ello implica una serie de tests para ve-
rificar este cumplimiento de los criterios
aceptados.

Enlo relativo al sistema de ventilacion
y aire acondicionado y la distribucién
adecuada de aire filtrado, el objetivo del
test es medir la velocidad del aire que
viene de los difusores de techo que cu-
bren la zona operatoria, la velocidad en el

retorno, el flujo de aire por cada difusor,
el flujo total y las renovaciones horarias

En cuanto al Confort Térmico, el ob-
jetivo en este caso es el mantenimiento
de valores de temperaturay humedad en
un cuidadoso estudio de condiciones mi-
croclimaticas.

Hay que determinar los pardmetros a
medir

» Temperatura
» Humedad relativa
» Velocidad del aire

Y establecer los valores teniendo en
cuenta la actividad metabdlica y el ves-
tuario .

El confort térmico es normalmente
causa de discrepancia y no es facil esta-
blecer unas condiciones que satisfagan a
todo el mundo por igual.

La Presion Diferencial respecto a las
zonas vecinas es un dato importante a
controlar las unidades de ventilacion
deben mantener unos valores reglamen-
tados que eviten infiltraciones de aire
desde ambientes no controlados que pu-
dieran provocar lo que se conoce como
contaminaciones cruzadas.

La validacion de las condiciones de la sala
incluye desde luego la comprobacién de la
eficiencia de los filtros absolutos ( HEPA fil-
ters 99,97%) y de que no hay fugas de aire.
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En funcién de la concentracion de
particulas debe establecerse la clasifica-
cién del quiréfano en las clases homolo-
gadas (1SO o GMP).

La ISO 14644 define la clase de las
salas” limpias”.

ISO 5 Quiréfano “limpio” 3.520
part/m?de 0,5 micras.

ISO 7 Quiréfano “standard” 352.000
part/m3 de 0,5 micras.

No debe olvidarse controlar y moni-
torizar la concentracién de gases anesté-
sicos.

El nivel de contaminacion quimica en
este caso, es proporcional a la

» Eficiencia del tipo de sistema de
evacuacion de gases anestésicos.
» Al nivel del mantenimiento de los

circuitos
» A la competencia del anestesista

Normalmente se trabaja con mucho
detalle en el proceso de validacion de un
quiréfano y el certificado de cumpli-
miento es un documento imprescindible,
pero debe considerarse todo ello como
una primera fase que debe completarse
conlasegunda que antes hemos presen-
tado, y que consiste en la “ monitoriza-
cion continua “ de los valores previstos en

el disefio y validados por los test, te-
niendo en cuenta:

a) Diferencias entre operativoy en re-
poso.

b) Desviaciones del procedimiento
seguido por el personal.

c) Obsolescencia de los sistemas.

d) Nivel de calidad de los procesos de
mantenimiento.

Los objetivos de este control monito-
rizado son los de:

» La salud del paciente asegurando la
asepsia del drea quirdrgica.

» La salud y eficiencia del personal
asistencial.
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Considerando que las instalaciones
técnicas tienen asignadas las siguientes
funciones:

» Mantener los valores de concentra-
cion de particulas en sus limites es-
tablecidos.

» Mantener las condiciones climati-
cas del ambiente de trabajo.

» Mantener estables los valores de pre-
sion diferencial respecto al entorno.

El sistema de monitorizacion que pro-
pugnamos debe tener como minimo las
siguientes caracteristicas:

» Facilidad de uso y de interpretacion

» Trazabilidad de los datos

» Generacidon de alarmas y alertas
criticas en su caso

» Interconectado a los sistemas de
supervision
» Adaptable para futuras funciones

En nuestro hospital hemos instalado
el modelo EDO 2000, que cumple los
requisitos y nos aporta los siguientes
beneficios:

» Monitorizacién continua de los
sistemas de HVAC.

» Informe instantaneo de situacio-
nes de alarma o criticas.

» Informes histdricos de tendencias.

» Documentacion sobre los mante-
nimientos.

» Tiempo de recuperacion de con-
diciones después de una alarma.

» Integrado con los protocolos
standard usados en HVAC.

» Controly optimizacion de energia
consumida.

Para cada quiréfano se dispone de un
panel de control ambiental en el espacio
dedicado a personal de mantenimiento que
recibira las alarmas y podrd actuar oportu-
namente para corregir cualquier desviacion.
Igualmente en los intervalos entre opera-
ciones el panel de control y monitorizacion
es consultado para poder garantizar las
condiciones ambientales. Una herramienta
de gran utilidad para el servicio de mante-
nimiento.
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