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La innovacion que aporta la fachada dindmica es la recuperacion de la luz natural dentro de los hospitales con un sistema
sencillo e inteligente de control solar automdtico que permita, en funcion de las necesidades internas del hospital y las
condiciones meteoroldgicas, conseguir optimizar en todo momento la luz natural y la temperatura interior. La dptima luz
natural en los espacios hospitalarios es el “mejor antibidtico” que podemos administrar a un paciente.

La luz natural

La luz juega un papel vital en nuestra
vida. llumina nuestro entorno, levanta
nuestro animo, aporta energia adicional e
incluso equilibra nuestro organismo biold-
gico. La luz natural es fundamental en
nuestro hogar y lugar de trabajo. La ten-
dencia en el disefio de hospitales es crear
espacios sostenibles que aporten calidad
de vida con optimizacién de los recursos.
Las personas prefieren vivir y trabajar en
espacios iluminados con luz natural con
vistas al exterior para mantenerse en con-
tacto con el entorno.

La luz natural es la mejor fuente de
iluminacién, totalmente gratuita, pero
también tiene sus desventajas debido a
que la radiacién solar aumenta la tempe-
ratura interior reduciendo los niveles de
confort, ademds de producir reflejos no
deseados en las pantallas de ordenador e
incrementar el deslumbramiento por exce-
siva radiacion.

En verano, el hospital estd inundado de
luz y de calor generados por la incidencia
excesiva de la radiacion solar en el interior
del edificio. La consecuencia es el notable
aumento de la temperatura interior entre 6
y 99C respecto de una estancia en sombra
con control solar. No sélo durante los
meses de verano hay un aumento de las

Figura 1: Clinica Diagonal. Barcelona.

temperaturas también empieza ya en pri-
maveray se alarga durante parte del otofio.
Para mantener el edificio en unas condicio-
nes optimas de luz natural y temperatura,
pero evitando la radiacién, proponemos un
control solar automatico mediante protec-
ciones solares (lamas, persianas, toldos,
cortinas, etc.) que actden como un filtro di-
ndmico para conseguir la luz natural 6p-
tima, reducir la radiacién solar y bajar la
temperatura interior. Controlando y ges-
tionando las lamas o toldos verticales se
controla la radiacién solar dejando sélo
pasar la luz natural que necesitamos. La ilu-
minacion artificial sélo serd necesaria
cuando la luz natural ya no sea suficiente.
También el sistema de climatizacion se re-
gulara manteniendo los niveles 6ptimos de
temperatura entre 21 °Cy 26 °C.

La fachada dindmica

Las “fachadas dindmicas” aprovechan
la luz natural tanto como sea posible ade-
mas de incrementar las vistas al exterior,
pero preservando la intimidad de los espa-
cios interiores. Esta relacion exterior-inte-
rior ha de ser flexible en funcion de las
necesidades del usuario. Las condiciones
fuera del hospital son completamente va-
riables ya que dependen del tiempo mete-
orolégico con diferentes niveles de luz y
temperatura exterior, época del afio y el
angulo de incidencia del sol. Por ese mo-
tivo la fachada dindmica se comunicard
continuamente con el exterior mediante
sensores y controles para dar una res-
puesta inmediata mejorando el confort vi-
sual y térmico de los usuarios, Yy
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optimizando el ahorro energético del edi-
ficio.

La solucion de la fachada dindmica es
una innovacion en la fachada tradicional
incorporando un control solar inteligente
automatico que mejora :

— Control Luminico. Optimizar la luz
natural minimizando el uso de luz artificial.

— Control Térmico. Mantener la tem-
peratura de confort entre 21 °C (invierno)
y 26 °C (verano)

— Ventilacién Natural (figura 2).
Objetivos del disefio

Un lugar de trabajo equilibrado: El
equilibrio de luz tiene un efecto positivo en
cémo la gente se siente debido ala luz na-
tural que es tan importante para la calidad
del espacio y la salud. La luz natural ayuda
a los ritmos naturales del organismo y au-
menta la sensacion general de bienestar.
Maximizacion de la luz natural, con sus su-
tiles y cambiantes patrones, mantiene a la
gente en sintonia con el mundo fuera de
las paredes del hospital.

Espacios confortables: Conseguir es-
pacios con una temperatura de confort
constante e iluminacién sin contrastes. Es-
pacios con una privacidad e intimidad ne-
cesaria (figura 3).

Un edificio mas verde: La luz natural
ayuda a cumplir con los objetivos de la le-
gislacion y de sostenibilidad, no sélo en
términos de consumo de energiay de emi-
siones, sino también porque el confort lu-
minico y térmico es una parte explicita de
los programas de certificacion como LEED
y BREEAM. La fachada dindmica contribuye
en 19 de los 80 puntos de la certificacion
LEED. En Calificacion energética el objetivo
es laletra A. Desde 2014 los edificios ter-
ciarios tienen un minimo obligatorio de
letra B.

Reducir su huella de carbono: La re-
duccién de la cantidad de energia que
utiliza el edificio puede conseguir que las
facturas de energia sean mas pequefas,
menores emisiones de CO2 y una huella

de carbono mds verde. La luz natural uti-
liza una energia mucho mas eficiente, por
lo que La fachada dindmica reduce las
emisiones de CO2 y respeta el medio am-
biente como valor afiadido del hospital .

Soluciones a problemas frecuentes

1. Temperatura interior muy elevada
debida a una alta radiacion solar.

Incidencia: A través del vidrio de fa-
chada la radiacion solar entra produ-
ciendo el efecto invernadero. En el
interior del edificio se eleva la tempera-
tura por encima de los 30 °C sin un control
solar exterior automatico en el vidrio de
fachada. Este efecto provoca un consumo
alto de climatizacién (especialmente aire
acondicionado o refrigeracién) con picos
de consumo energético durante las 5 0 6

horas del dia que la fachada esta expuesta
a la radiacion solar. Los hospitales debe-
rilan mantenerse con una temperatura
constante de entre 21 y26 °C que regula
el Reglamento de instalaciones Térmicas
de los edificios (RITE).

Solucién: Un control solar automdtico
mediante un toldo vertical enrollable o una
lama horizontal orientable y replegable
evita la entrada de radiacién solar en el in-
terior del hospital. El calor queda fuera del
edificio evitando el calentamiento interior
de las salas. Desde el punto de vista ener-
gético un edificio cuesta 3 veces mas en-
friarlo que calentarlo. Ademas, el sistema
es flexible y permite tener un control ma-
nual global (desde la sala de manteni-
miento) o también local a través del
personal sanitario que puede decidir pun-
tualmente cuando la proteccion solar deba
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Figura 2: Control Térmico — Luminico — Ventilacion.
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Figura 3: Espacios luminosos, confortables y con ambiente positivo.
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Figura 4: Control solar rautomatico, reduce la radiacion solar y optimiza la luz natural.

estar actuando o no por unas condiciones
especiales (figura 4).

2. Deslumbramiento debido a la alta
incidencia de radiacion solar en las panta-
llas y zonas de trabajo.

Incidencia: La fuerte incidencia de ra-
diacion solar no permite el trabajo confor-
table con los ordenadores y equipos
hospitalarios, ademas de ser incémodo
para los pacientes por los contrastes de
iluminacién en el interior de las salas y ha-
bitaciones. Los ojos del observador no per-
cibenlaluz que incide sobre una superficie
sino la luz que estd reflejada en su direc-
cion, cuya medida es conocida con el nom-
bre de luminancia. El nivel de iluminacién
no es suficiente para asegurar el confort
visual de una tarea. Es preciso ademas
mantener un equilibrio entre la luminancia
del objetoy la de las diferentes superficies
incluidas dentro del campo visual.

— Las luminancias demasiadas eleva-
das producen deslumbramientos.

— Los contrastes de luminancia dema-
siado altos causaran fatiga visual.

Solucién: Es tan importante tener luz
natural como evitar la incidencia de radia-
cién solar si no es necesaria en el interior
del hospital. Para poder evaluar este factor
esimportante conocer la regla de distribu-
cién del confort visual 1-3-10 recogida en
la UNE-EN 12462 Es la proporcion de luz
que hay que tener en las 3 partes funda-
mentales del interior (figura 5):

— Mesa de trabajo: Proporcion 1. Ejem-
plo 500 luxes.

— Zona de trabajo (Ambiental): Propor-
cion 3. Ejemplo 1.500 luxes.

— Plano de Ventana (Fachada): Propor-
cién 10. Ejemplo 5.000 luxes.

3. Efecto cueva: Cuando se bajan las
persianas debido a la alta radiacion sola.,

Incidencia: Si hay una fuerte inciden-
cia de radiacion solar, una persiana enro-
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llable puede evitar la entrada de radiacién
solar,pero produce el efecto cueva. Es
decir, aunque sean las 16h, 17h o 18h,y
aln sea de dia en el exterior, dentro debe-
remos encender la iluminacién artificial
debido ala ausencia de luz natural.Las per-
sianas impiden tanto la entrada de radia-
cion solar como de luz natural.

Solucién: Control Solar automatico
mediante un toldo vertical enrollable con
guia lateral que permita la vision a través
de su tejido técnico microperforado. Ade-
mas,también evita la entrada de radiacion
solar en un 95-90% el interior del hospital.
Por lo tanto, conseguimos las ventajas de
laluz natural y vistas al exterior, pero evi-
tando la radiacion solar.

4. Privacidad. Poder controlar la inti-
midad de las habitaciones y otras salas.

Incidencia: En los hospitales los pa-
cientes pueden estar con batas y con
menos ropa de lo habitual. Por este motivo,
los pacientes necesitan una mayor priva-
cidad desde el exterior y entre las propias
salas del interior.

Solucién: Un Control Solar automa-
tico que ademas de la proteccién solar
también permita la opcién de controlar la
intimidad que necesitamos en cada mo-
mento de una manera local. Aunque haya
un sistema general, podemos tener un
control local por habitacién para poder
conseguir las condiciones necesarias de
cada paciente en cada momento. Me-
diante una cortina de riel motorizada que
se acciona manualmente o con mando a

Figura 5: Proporcion de iluminacion 1:3:10 evita los deslumbramientos y fatiga visual.
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distancia , podremos abrir y cerrar zonas
de forma inmediata.

El Sistema Animeo

Hemos disefiado en SOMFY el sistema
de gestion Animeo para dar respuesta a los
objetivos de una fachada dinamica, y se ha
aplicado con éxito a centros hospitalarios
como la Clinica de Vic, el Hospital de la
Santa Creu de Vic, la Residencia Gallifa, el
Hospital de Sant Pau de Barcelona, la Cli-
nica Diagonal de Barcelona.

Esta compuesto por 4 equipos basicos
(figura 6).

1. Sensores: Detectan y miden los
cambios meteoroldgicos y los cambios in-
ternos de presencia en las salas. Los sen-
sores externos en la fachada o cubierta y
los sensores internos en las salas.

2. Building Controller: Situado en la
sala de control o mantenimiento del edifi-
cio procesa la informacion facilitada por los
sensores y en funcién de los pardmetros
que disponga enviara la orden a los Motor
Controller situados en la zona de la fa-
chada.

3. Motor Controller: Este equipo si-
tuado cerca de la fachada y habitualmente
en el falso techo,actua en las fachadas o
zonas segln la orden recibida de IBuilding
Controller.

4. Motor: Los motores (invisibles)
estan dentro de las protecciones solares
que pueden ser lamas, persianas o toldos
verticales que se mueven ala posicion 6p-
tima en cada momento segun las instruc-
ciones del Motor Controller.

El sistema tiene &4 caracteristicas inno-
vadoras para integrar en los proyectos:

— Inmediato. Reaccidn instantanea de
la fachada adaptdndose cada minuto a los
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Figura 6: Sistema Somfy Animeo. Fachada Dinamica.

cambios meteoroldgicosy las necesidades
internas del Hospital.

— Flexible. La flexibilidad de las facha-
das dindmicas permite adaptarse a los
cambios de uso del edificio sélo con mo-
dificaciones en la programacion sin nece-
sidad de obras.

— Invisible. Respeta la imagen arqui-
tectdnica y estética de la fachada. Si no
hace falta la proteccion solar, estd oculta.
favorece el mantenimiento y conservacion
de los tejidos y lamas.

- Integrado. Las fachadas dindmicas
se pueden integrar con la climatizacién y
la iluminacién en un mismo sistema de
gestion-control del edificio en climatiza-
cion e iluminacion.

Conclusiones

— Las soluciones innovadoras que im-
plantemos en un hospital han de dar res-
puesta inteligente a una serie de
necesidades mejorando las prestaciones
de los hospitales.

— La fachada dindmica es el primer
control energético del edificio que mejora
el confort luminico y térmico de los usua-
rios al incrementar la proporcién de ilumi-
nacion natural reduciendo el consumo de
luz artificial y de climatizacion.

— Los hospitales a fecha de hoy tienen
un consumo de energia de 300 kWh/m2y
la Unidn Europea nos ha marcado como
objetivo en 2020 de 50 kWh/m?2.

— Con el control solar reducimos el
consumo de energia en el edificio contri-
buyendo ala reduccion de las emisiones de
CO2 para ayudar a conseguir hospitales de
consumo casi nulo actuando sobre las ins-
talaciones que consumen mas energia, la
climatizacién y la iluminacién, que repre-
sentan el 75% del total de energia de un
edificio.

— Soluciones inteligentes como la fa-
chada dindmica aportan un valor afiadido
alos hospitales, facilitando su labory me-
jorando la atencion a los pacientes.
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