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Eln el siguiente reportaje se describe cada una de las actuaciones previstas para la mejora de la
eficiencia energética y reforma de las instalaciones existentes en el Hospital Príncipe de Asturias
(HUPA).
Las obras de mejora y eficiencia se ejecutarán en el HUPA, un gran centro de referencia de la
Comunidad de Madrid, inaugurado en 1987, situado en Alcalá de Henares y que da cobertura de
Atención Especializada a los municipios de Alcalá de Henares, Anchuelo, Camarma de Esteruelas, Corpa,
Meco, Pezuela de las Torres, Santorcaz, Los Santos de la Humosa, Torres de la Alameda, Valdeavero,
Valverde de Alcalá y Villalbilla.
El complejo está formado por un edificio de seis plantas y una superficie construida de 81.930 m2;  en
planta baja y primera está dedicado principalmente a las área de urgencias, consultas, quirófanos y
admisión, dirección y gestión del centro y el resto de plantas se dedica fundamentalmente a
hospitalización. Para albergar la central de frío y calor hay una nave de instalaciones anexa al complejo,
donde se ubica la sala de producción para calefacción y ACS y otra sala independiente para la
producción de agua fría de refrigeración.
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Medidas a realizar

El plan de ejecución persigue plasmar el com-

promiso de Ferrovial Servicios para llevar a cabo

la ejecución de obras con las máximas garantías

de calidad y de plazo previsto, y sin producir in-

terferencias con la actividad normal del Hospital.

Las medidas de eficiencia energética plantea-

das son las siguientes:

4Nueva instalación de gas natural y sistema

de detección de sala de calderas.

4Taponado de las válvulas de tres vías.

4Renovación de la central térmica y redes de

distribución y adaptación a la normativa vi-

gente.

4Sustitución de grupo frigorífico, unificación

de la producción de frio y adaptación a la

normativa vigente.

4Sustitución de las torres de refrigeración.

4Incorporación del sistema de producción de

ACS en el S.G.T.C.

4Actualización de controladores por otros de

nueva generación.

4Renovación de red de tuberías de ACS-

AFSCH.

4Sustitución de baterías de condensadores.

4Sustitución del alumbrado interior actual por

alumbrado eficiente con control de regula-

ción. Sistema DALI.

4Sustitución del alumbrado exterior actual por

alumbrado eficiente con regulación autónoma

4Sustitución de climatizadores y adaptación

de éstos a la normativa vigente.

4Renovación de la carpintería metálica.

Nueva instalación de gas natural y sistema de

detección de sala de calderas

Se definirá el punto de la acometida y la ubica-

ción final de la estación de regulación y medida.

Con este punto de partida se realizarán los re-

planteos pertinentes para la instalación de la tu-

bería de gas hasta la cocina y la sala de calderas.

Una vez instalada la tubería y los contadores de

la sala de calderas y la cocina se procederá a la

prueba de estanqueidad de la instalación.

Paralelamente al trazado interior se realizará la

conexión a la red general de suministro así como la

instalación de la estación de regulación y medida. 

Finalmente cuando toda la instalación esté de-

bidamente probada y su correcta ejecución ga-

rantizada se procederá al cierre de la zanja y la

reposición del pavimento.

Renovación de la central térmica y redes de

distribución y adaptación a la normativa

Esta actuación se plantea en tres fases genera-

les:

a) Ejecución del colector común

La primera actuación que se plantea es la eje-

cución del nuevo colector común para todas las

zonas, manteniendo el resto de elementos de la

instalación, (calderas, bombas, etc). Con esto se

pretende unificar las dos producciones actuales

que trabajan de forma independiente en una úni-

ca de manera que posteriormente cuando se pro-

ceda a la sustitución de las calderas mientras se

desmontan unas las otras pueden dar servicio al
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resto de la instalación sin afectar a su correcto

funcionamiento. Con este planteamiento se ase-

gura que siempre habrá funcionando dos equipos

de producción suministrando aproximadamente el

50% de la potencia total. 

b) Sustitución de las calderas del bloque A+B

e instalación de la nueva caldera de ACS

La segunda actuación que se plantea es des-

montar las calderas, las bombas y todos los ele-

mentos y tuberías asociados a estos equipos. Pos-

teriormente se saneará el espacio que ocupaban y

se procederá a la adaptación de la bancada si fue-

se necesario. Se instalarán las nuevas calderas y

todos los elementos a ellas asociadas, realizando

las conexiones al nuevo colector previamente eje-

cutado. Una vez terminada la instalación hidráulica

se someterá a las pruebas de presión.  Finalmente

se pondrán en marcha las nuevas calderas rea-

lizándose la puesta en marcha y dejándolas  al me-

nos un día en funcionamiento antes de proceder al

desmontaje de las otras calderas.

c) Sustitución de las calderas del bloque C+D

e instalación de la nueva caldera de ACS

Paralelamente a estas tres actuaciones princi-

pales, con equipos de trabajo distintos a los ante-

riormente indicados, se realizarán las siguientes

tareas:

4Adaptación de la instalación de gasoil a las

nuevas calderas.

4Adaptación de la instalación eléctrica así

como la instalación de los variadores de fre-

cuencia.

4Instalación de analizadores de red y contado-

res de energía para una correcta gestión

energética siguiendo las indicaciones del

Plan de Medida y Verificación.

4Instalación del sistema de gestión de la pro-

ducción de calor.

La instalación de los diferentes elementos de

regulación, control, y medida previstos (contado-

res, analizadores, etc) para integrar cada uno de

los nuevos equipos que entrarán a formar parte

de la producción de calor, se llevará a cabo du-

rante la ejecución de las instalaciones a las que

hacen referencia, por lo que en coordinación con

los trabajos anteriores, se llevará a cabo el mon-

taje de los contadores de energía térmica y ele-

mentos de campo.

Finalizado el conexionado eléctrico y de control,

se realizará la integración de los distintos puntos

de control, por último se harán las pruebas y la

puesta en marcha de la instalación.

Finalmente cuando la central térmica esté total-

mente  reformada  y puesta en marcha se proce-

derá a la ejecución de los nuevos cerramientos y

las ventilaciones naturales de seguridad. El moti-

vo de relegar este trabajo hasta el final es el de

no entorpecer los distintos oficios y priorizar ante

todo las tareas de reforma de la central de pro-

ducción.

Sustitución de grupo frigorífico, unificación de

la producción de frio y adaptación a la

normativa vigente

Esta actuación engloba dos medidas que están

vinculadas entre si. La primera es la sustitución

de la enfriadora y la unificación de la producción

de frio y la segunda es la sustitución de las torres

de refrigeración. 

Al igual que en la producción de calor la ejecu-

ción del colector de frio debe ser el primer punto

a ejecutar en esta actuación con el fin de que la

parada temporal de cada una de las enfriadoras

no afecte al funcionamiento normal del edificio.

Por lo tanto una vez se haya ejecutado el nuevo

colector y sus conexiones y se haya probado su

correcto funcionamiento se procederá la sustitu-

ción de la enfriadora y de las torres.

Se instalará la nueva enfriadora y todos los ele-

mentos a ella asociados, realizando las conexio-

nes al nuevo colector previamente ejecutado.

Una vez terminada la instalación hidráulica se so-

meterá a las pruebas de presión.  A la vez que se

realiza la sustitución de la enfriadora se proce-

derá a la sustitución de la torre de refrigeración

asociada así como de la adaptación de las cone-

xiones hidráulicas y eléctricas. La puesta en mar-

cha será conjunta enfriadora+torre. 

Una vez sustituida la torre asociada a la nueva

enfriadora se procederá a la sustitución del resto

de las torres. Se procederá de forma individual en
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cada torre para disminuir de forma mínima la po-

tencia frigorífica disponible. 

La instalación de los diferentes elementos de re-

gulación, control, y medida previstos (contadores,

analizadores, etc) para integrar cada uno de los

nuevos equipos que entrarán a formar parte de la

producción de frio, se llevará a cabo durante la eje-

cución de las instalaciones a las que hacen refe-

rencia, por lo que en coordinación con los trabajos

anteriores, se llevará a cabo el montaje de los con-

tadores de energía térmica y elementos de campo.

Renovación de red de tuberías de ACS-

AFSCH

En este plan se especificarán diferentes zonas

de actuación que será debidamente señalizadas y

si es factible sectorizadas para evitar el paso de

polvos y ruidos. 

Cuando comiencen los trabajos en una zona el

primer paso sería la sectorización de esta, poste-

riormente se procederá a las demoliciones necesa-

rias para la ejecución de las nuevas tuberías.  Los

nuevos trazados se realizarán de forma que queden

ordenados y alineados respecto al resto de instala-

ciones existentes. Tras las pertinentes pruebas de

estanqueidad y de caudal se procederá al desmon-

taje y eliminación de la instalación existente. Final-

mente se repondrán todos techos y paredes que

hayan sido demolidos de manera que el área quede

totalmente habilitada para su correcto uso.

Sustitución del alumbrado interior actual por

alumbrado eficiente con sistema regulación

DALI

Se sustituirán las luminarias antiguas de zonas

comunes (no las de dependencias específicas ta-

les como habitaciones, consultas, almacenes…)

por otras mas eficientes, con similar o mayor ren-

dimiento lumínico y menor consumo.

Se dotará a las situadas junto a lucernarios y

ventanales de elementos de regulación del flujo lu-

minosos de la lámpara en función de la iluminación

natural  para optimizar el aprovechamiento de la

luz natural según exigencia básica HE 3 del CTE.

Las nuevas luminarias a instalar estarán dotadas

de lámparas fluorescentes de elevada eficacia con

una mayor vida útil que los fluorescentes convencio-

nales. Ello permitirá un ahorro de costes de mante-

nimiento y de tiempo fuera de servicio de la instala-

ción en sustituciones. También se conseguirán aho-

rros importantes de consumo y disminución de la

potencia total instalada en la instalación. 

Sustitución del alumbrado exterior actual por

alumbrado eficiente con sistema regulación

autónomo.

Se procederá a la sustitución de los viales ac-

tuales y fluorescentes que iluminan el parking del

hospital por luminarias de tipo LED mas eficien-

tes y con una vida útil mucho mayor al mismo

tiempo que se consiguen ahorros energéticos y

una mejor calidad lumínica debido a la luz blanca

que proporciona esta tecnología.

Actualización de los controladores

La instalación de los diferentes elementos de

regulación, control y medida previstos (contado-

res, analizadores, etc) se llevará a cabo durante

la ejecución de las instalaciones a las que hacen

referencia, por lo que durante el montaje del cir-

cuito de calefacción, se llevará a cabo el montaje

de los contadores de energía térmica y del mismo

modo, durante la ejecución de la instalación de

gas, se ha previsto el montaje de un contador de

gas y así con el resto de instalaciones generado-

ras y consumidoras de energía.

Una vez montados los elementos de regulación

como variadores de frecuencia, control y material

de campo, se procederá al cableado y conexiona-

do eléctrico y de control de los mismos.

Sustitución baterías de condensadores

Esta actuación se realizará sin realizar ningún

corte en el suministro eléctrico del Hospital. Se rea-

lizará por personal altamente cualificado y experi-

mentado en el trabajo en tensión que garantice la

ejecución en plazos, niveles de seguridad y calidad

óptimos.

Sustitución de climatizadores y adaptación de

estos a la normativa vigente 

Se plantea la sustitución de un total de seis cli-

matizadores cinco ubicados en el interior y otro
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en el exterior. Aunque cada uno de los climatiza-

dores es independiente del otro y podría proce-

derse a la sustitución simultánea de varios a la

vez, en esta planificación se ha planteado de for-

ma independiente con un mismo equipo de mane-

ra que se aproveche la práctica adquirida en la

sustitución de uno para la ejecución más eficiente

del siguiente además de afectar simultáneamente

a menos parte del Hospital.

Ahorros previstos

Con la aplicación de todas las medidas que se

plantean se han calculado los siguientes ahorros:

Eléctrico

Se ha calculado que se obtendría un ahorro de

1.568.156,99 kWh con respecto a la situación ac-

tual. Ello supondría una disminución del 11,81%

como se puede ver en la imagen.

En términos económicos esta disminución de

energía supondría un ahorro de 161.395,36€ con

respecto a la situación actual.

Térmico

Se ha calculado que se obtendría un ahorro de

2.720.085,21 kWh con respecto a la situación ac-

tual. Ello supondría una disminución del 28,31%

como se puede ver en la imagen.

En términos económicos esta disminución de

energía supondría un ahorro de 298.631,81€ con

respecto a la situación actual. Como se puede ob-

servar la diferencia entre el ahorro en términos

económicos y el ahorro en términos energéticos de

la parte térmica es muy grande debido a la diferencia

de coste que tiene el gas natural frente al gasóleo.
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Global

Estos ahorros son en base a las consumos ini-

ciales indicados en el pliego de contratación. En

números globales se obtiene un ahorro total de

4.288.242,2 kWh lo que supone un 18,74% res-

pecto del total.

En términos económicos estos ahorros suponen

una disminución en los costes de la energía de

551.027,17€. 

Todas estas medidas repercutirán en una re-

ducción de las emisiones de CO2 de 2.650.727,07

kg anuales. z


