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Introducción

En el contexto actual de progreso
tecnológico, el diseño hospitalario y la
ingeniería asociada están experimen-
tando una transformación sustancial. La
creciente digitalización del sector y el
uso de herramientas basadas en Inteli-
gencia Artificial (IA) para el diseño de
edificios hospitalarios está proporcio-
nando una base sólida para la optimiza-
ción y la eficiencia tanto en las distintas
fases del proceso constructivo como en
el propio edificio construido.

La digitalización consiste en con-
vertir la información y procesos analó-
gicos en formato digital. Este primer
paso es esencial para la adopción de la
IA, puesto que ésta se basa en el acceso
a grandes cantidades de datos para
aprender y mejorar. La digitalización
hace que estos datos estén disponibles
y sean accesibles, pudiendo ser proce-
sados y analizados de manera más efi-
ciente y rápida. Esto permite a la IA
realizar tareas complejas, automatizar
procesos y tomar decisiones basadas
en datos en tiempo real según los pa-

trones y tendencias extraídos de los
mismos.

Desde JG Ingenieros presentamos
una herramienta innovadora que per-
mite transformar los datos básicos del
edificio en información valiosa para la
fase de diseño conceptual de un pro-
yecto. Esta herramienta puede determi-
nar las potencias y superficies
necesarias para la implantación de los
sistemas de instalaciones, lo que ayuda
a los ingenieros y diseñadores a realizar
estudios preliminares más precisos y de
forma más ágil.

La herramienta: PrelimPlanner 

Prelimplaner dispone de gran canti-
dad de datos de proyectos reales que
hemos recopilado y digitalizado para ser
la base de conocimiento de un algoritmo
que es capaz de responder con datos
numéricos a  informaciones básicas pre-
liminares. 

La herramienta funciona recopilando
los siguientes datos: tipología del edifi-
cio, superficie y número de plantas, pro-

vincia y tipología de instalación de
clima. Luego, estos datos se analizan y
en base a ellos se calcula las potencias y
superficies necesarias para las distintas
instalaciones del edificio: eléctricas, de
climatización, fontanería, mecánicas,
etc.

El objetivo de la herramienta es
doble. Primero, suministrar la informa-
ción precisa para ayudar al técnico com-
petente en arquitectura a responder a
las exigencias del Plan Director o del
Pliego de Necesidades en lo que corres-
ponde a la previsión de espacios exigi-
dos por las instalaciones en la Fase I del
proyecto.

En segundo lugar, suministrar la in-
formación necesaria para ayudar a la re-
alización de los estudios preliminares o
alternativos a nivel de la fase de diseño
conceptual de arquitectura en la Fase II.
Por parte de las instalaciones esta fase
implica entrar en el diseño conceptual y
análisis de alternativas, lo cual exige la
preparación de un dimensionado de las
instalaciones, que no precisa ser afi-
nado. Con ello, en el informe se dan va-
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lores de diferentes parámetros (poten-
cia, caudal) que permiten definir los
equipos y los componentes de la insta-
lación determinando así las superficies
necesarias para la implantación de
estos, así como hacer previsión cuanti-
ficada de espacios en horizontal y ver-
tical para la disposición y el paso de las
instalaciones (figura 1).

Podría pensarse que la irrupción del
BIM en los proyectos haría innecesarios
los estudios preliminares de implanta-
ción de las diferentes instalaciones en
los edificios. Sin embargo, pensamos
que ocurre justamente lo contrario: el
enorme esfuerzo que requiere la resolu-
ción de los modelos 3D de los edificios
y sus instalaciones hace aún más impor-

tante el correcto planteamiento inicial
de las mismas. Así evitaremos desarro-
llos de ida y vuelta, de prueba y error, en
el diseño de detalle (proyectos ejecuti-
vos) de las instalaciones de los edificios.

Esta información es de gran valor
para los ingenieros y arquitectos, ya que
les permite identificar las necesidades
de instalación desde el principio del pro-
ceso de diseño. Esto puede resultar en
diseños de edificios más eficientes
energéticamente y en una reducción de
costes de diseño y construcción.

Aplicación práctica simulada

La interfaz que se ha desarrollado
para la introducción de los datos nece-

sarios es muy sencilla. El objetivo es fa-
cilitar al máximo el uso de la herramienta
y trasladar toda la complejidad a los al-
goritmos de cálculo. 

Los datos se introducen en Prelim-
Planner mediante un formulario de 6
preguntas que se utilizan para recoger
toda la información necesaria para que
el algoritmo realice las estimaciones.
Estas preguntas son:

• ¿Qué tipología tiene su edificio?
Opciones: Listado de opciones.

• ¿Qué superficie total tiene el edi-
ficio? Estimar superficie en m2.

• ¿Cuántas plantas tiene el edificio?
Indicar número de plantas.

• ¿En qué provincia se encuentra?
Seleccionar provincia.

• Según la tipología del edificio, la
instalación de fontanería, incluye agua
caliente sanitaria? Opciones : SI/NO.

• Para la instalación de climatización,
¿qué tipo prefiere? Opciones: Listado de
opciones.

Una vez se ha completado la infor-
mación necesaria se habilita la opción de
enviar los datos e iniciar el proceso de
cálculo. Este proceso es muy rápido, y
no tarda más de 1 minuto en generar los
resultados. Estos resultados se estruc-
turan y se vuelcan en un informe que se
envía en formato PDF al usuario.

Las instalaciones para las que Pre-
limPlanner ofrece estimaciones son:

• Fontanería.

• PCI. 

• Electricidad.

• Climatización.

• Comunicaciones.

El informe generado tiene dos sec-
ciones. 

En la primera sección se ofrece una
estimación de las superficies a reservarFigura 1. Esquema genérico de posible ubicación de salas técnicas.
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de forma general y para qué instalacio-
nes en cada una de las zonas del edificio.
(Tabla 1 ).

En la segunda sección se ofrece,
para cada una de las instalaciones con-
sideradas, los principales aspectos que

se deben tener en cuenta. En aquellos
casos en los que sea posible, se indica
un valor numérico aproximado de refe-
rencia que se ha calculado en función de
las respuestas del formulario.

La tabla 2 muestra un ejemplo de
consideraciones obtenidas a través de la
herramienta PrelimPlanner para la insta-
lación eléctrica de un hipotético hospi-
tal. 

La tabla 3 muestra un ejemplo de
consideraciones relativas a la instalación
de fontanería. En el informe generado
cada una de las instalaciones menciona-
das anteriormente (Fontanería, PCI,
Electricidad, Climatización y Comunica-
ciones) tiene vinculada una tabla con las
principales estimaciones y considera-
ciones a tener en cuenta para el diseño
conceptual o estudio preliminar.

Debido a la facilidad de uso para in-
troducir los datos y la velocidad de eje-
cución de los cálculos es posible realizar
este proceso de forma iterativa y rápida
y así evaluar tantos escenarios como se
desee. 

Conclusiones

En conclusión, la digitalización de
datos y la IA están cambiando la forma
en que diseñamos los edificios hospita-
larios. Si aprovechamos estas tecnolo-
gías, podemos desarrollar edificios más
eficientes y efectivos que mejoren la ex-
periencia de todos sus ocupantes y re-
duzcan el impacto ambiental. La
herramienta presentada aquí es solo un
pequeño ejemplo de cómo la digitaliza-
ción y la IA puede utilizarse para mejorar
la eficiencia en el diseño preliminar de
edificios hospitalarios. A medida que la
tecnología continúa avanzando, es pro-
bable que veamos aún más innovaciones
en este campo.

Tabla 3. Consideraciones de ejemplo para la instalación de fontanería.

Tabla 2. Consideraciones de ejemplo sobre la instalación eléctrica.

Tabla 1. Resumen de las superficies a reservar en cada zona del centro, y para qué 
tipología de instalaciones.


