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Transicion del Servicio Murciano
de Salud hacia la Sostenibilidad

La apuesta por las energias renovables, tales como la Aerotermia o la Biomasa, la mejora de la eficiencia energética de las

instalaciones mediante cambios en el paradigma de las mismas mediante modelos descentralizados de produccién, asi como la
reduccién de insumos, son algunas de las labores mds representativas en el avance del Plan Integral de Transicién Ecoldgica del
SMS que han supuesto una apertura a la innovacion y el replanteo de las tecnologias disponibles para un uso compatible con la

actividad.

1. Introduccién

El Servicio Murciano de Salud (SMS) ha
sido siempre consciente del impacto de la
prestacion de su servicio en la sociedad y
en el medioambiente. En este sentido esta
comprometido con el cumplimiento de ob-
jetivos medioambientales gradualmente
mas ambiciosos, manteniéndose activo en
la mejora constante de la eficiencia ener-
gética y asumiendo con responsabilidad el
uso de recursos.

Para cumplir con el desafio de transi-
cién ecoldgicay transformacion digital del
Sector Salud, el SMS estd desarrollando ac-
tuaciones encaminadas a velar por la neu-
tralidad climatica, la resiliencia energética
y la circularidad en las interacciones con el
entorno y el contexto ambiental que le
afecta, siguiendo laruta del Plan Integral de
Transicién Ecoldgica (PITECO), elaborado
pory para la entidad en 2021y con un ho-
rizonte fijado en 2030.

El plan se sustenta sobre un conjunto
de mas de 150 medidas para los 11 hospi-
tales del SMS agrupadas en 6 lineas, con
una inversién aproximada de 52 Millones de
euros:

- Linea 1: Transicion a la autosuficien-
ciay la energia renovable: 11%.

- Linea 2: Rehabilitacién, renovacion y
resiliencia energética de la infraestructura:
57%.

- Linea 3: Transicion digital: Tecnolo-
gias de control y monitorizacion de energia,
aguay residuos: 17%.

- Linea 4: Fomento a la movilidad baja
en carbono: 6%.

- Linea 5: Circularidad: Reduccion de
insumos y excedentes: 9%.

- Linea 6: Recursos de apoyo y herra-
mientas innovadoras para la sostenibilidad.

En el marco del desarrollo del PITECO,
las actuaciones destinadas a fomentar el
uso de energias renovables, la eficiencia
energéticay, por tanto, la reduccion de las
emisiones de gases de efecto inverna-
dero, han tomado mayor relevancia, im-
pulsadas por la financiacién a través del
Programa de la Regidn de Murcia FEDER
2021-2027.

2. Objetivos

Como cometido principal, el PITECO se
orienta a conseguir los objetivos plantea-
dos en los planes y estrategias europeos y
nacionales en relacion con energia, clima,
digitalizacion, movilidad y economia circu-
lar. Asi como el objetivo transferido del
Programa FEDER, por el que la financiacién
de las actuaciones en los edificios se des-

tina a la mejora en su clasificacion energé-
tica en al menos una categoria energética,
que debe quedar documentada mediante
el certificado energético.

Cabe destacar, que la principal medida
para la mejora de la clasificacion energética
de los edificios ha sido la instalacion de
energia solar fotovoltaica, con los siguien-
tes proyectos:

Hospital Clinico Universitario Virgen de
la Arrixaca, 1585,9 kWp.

Hospital General Universitario Santa
Lucia, 892,7 kWp.

Hospital General Universitario Santa
Maria del Rosell, 458,9 kWp.

Hospital Rafael Méndez de Lorca,
349,6 kWp.

Hospital Comarcal del Noroeste,
313 kWp.

Hospital ~ Virgen  del  Castillo,
170 kWp.

Hospital General Universitario Morales
Meseguer, 630 kWp.

Hospital Universitario Reina Sofia de
Murcia, 879 kWp.

Hospital General Universitario Los
Arcos del Mar Menor, 700 kWp.

Hospital de la Vega Lorenzo Guirao,
255 kWp

Hospital Psiquidtrico Ramén Alberca,
75 kWp.
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Se estima reducir el 25% de emisiones,
mediante el uso de energias renovables, y
lograr un ahorro de la energia consumida del
30%. Todo ello supone una reduccion es-
perada del 38% de las emisiones del SMS.

Una medida que pretende ser un salto
tecnoldgico y una de las herramientas mas
significativas para el analisis y mejora ener-
gética, serd el Centro de Innovacion e inte-
ligencia Energética del SMS (CIIESMS). que
supone una adopcion de las nuevas tecno-
logias, vinculando herramientas de Inteli-
gencia Artificial a nuestros sistemas de
gestion de los edificios.

Otra medida singular en el ambito de la
economia circular: se estan implementando
criterios de compra orientados a la minimi-
zacion del peso de los materiales mediante
fichas estandarizadas de informacion de los
articulos, y férmulas matematicas que eva-
ldan de forma objetiva el articulo en fun-
cién del peso unitario, incluyendo el
embalaje. El compromiso del PITECO en
cuanto al tratamiento de los insumos, cen-
tra su esfuerzo en la reduccién de 87.600
Kg/afio y el tratamiento in situ de 499.513
Kg de residuos.

Cabe mencionar, que son también ob-
jeto de tratamiento especial en PITECO los
recursos hidricos, especialmente sensibles

Producccion fotovoltaica.

en nuestra region, actuaciones que permi-
tirdn reduccién de 39.944 m?3 agua/afio, lo
cual supone el 9% del consumo.

3. Proyectos

Como se ha indicado, aunque PITECO
abarca todo aquello relacionado con la
transicion ecoldgica de forma que su estra-
tegia se mantenga alineada con los com-
promisos nacionales y europeos. Cabe
destacar los siguientes proyectos:

3.1. Proyecto de reforma de la instalacion
de produccion de agua caliente sanitaria
(ACS) plantas Hospitalizacion Edificio Hos-
pital General (HG) del Hospital Clinico Uni-
versitario Virgen de la Arrixaca (HCUVA):

Supone la instalacion de una nueva
red de tuberias de ACS y agua fria de con-
sumo humano (AFCH), sustituyendo la ac-
tual produccion de calor mediante
calderas por una produccién basada en
Aerotermia, y la implementacién de un

Instalacion de aerotermia.
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sistema de monitorizacién y biosensori-
zacion del agua.

La nueva instalacion se ejecuta con-
forme al Real Decreto 487/2022, de 21 de
junio, por el que se establecen los requisi-
tos sanitarios para la prevenciony el control
de la legionelosis, mediante la biosensori-
zacién y monitorizacion de la calidad del
agua que trasiega por el edificio para reali-
zar un analisis inteligente de la naturaleza
y propiedades del agua, permitiendo asi el
desarrollo de una gestién predictiva del
crecimiento de Legionelay la eficacia de los
tratamientos de desinfeccidn, asi como su
impacto en componentes y redes.

3.1.1. Instalacion de Aerotermia:

EIHCUVA actualmente dispone de una
instalacion centralizada de produccion de
calor mediante calderas de Gas Natural. La
instalacion de Aerotermia, en primera ins-
tancia se plantea para el Hospital General,
el cual representa casi el 40% de la de-
manda de ACS de todo el sistema.

De la demanda energética del sistema
de generacion de calor actual se obtuvieron
los datos de consumo energético desti-
nado a la produccién de ACS del Hospital
General, con un consumo de 3.200.000
kWh/afio. Con estas hipétesis se obtiene
que el coste de la produccién energética
utilizando Gas Natural para la produccion
del ACS ascenderia a 128.000 €/afio, con
unas emisiones de 650 TonCO2/afio.

El proyecto se basa en el cambio del
sistema de calderas por un sistema Q-TON
bomba de calor para ACS hasta 90°C con
refrigerante ecoldgico , capaz de alcanzar
rendimientos medios estacionales superio-
res al 4,8. Apoyo de un sistema de bomba
de calor en el circuito de retorno para el
mantenimiento de la temperatura por en-
cima de 60°C, con el objeto de no mermar
el rendimiento de los equipos principales.

Este sistema reduce el consumo ener-
géticoa 600.000 kWh/afio, las emisiones a
15 TonCO2/afio y el coste de produccién a
100.000€. Calculamos que lainversion su-
pone un periodo de retorno de aproxima-
damente 10 afos.

3.1.2. Instalacion de red tuberias:

Se trata de una red antigua con graves
deficiencias que redundan en un problema
importante de eficiencia energética, de-
bido a las pérdidas en las conducciones.

La nueva instalacion se ejecuta en po-
lipropileno copolimero random de estruc-
tura cristalina modificada beta nucleada y
reforzado en su capa interna con fibra de
vidrio segtin norma UNE EN ISO 12241, ais-
lado con coquilla de espuma elastomérica
tipo Armaflex AF segun la T 1.2.4.2.1.

El circuito hidraulico se disefia a caudal
constante. Para asegurar el correcto equi-
librado hidraulico de los circuitos de pro-
duccion se instalan valvulas de equilibrado
de caudal.

3.1.3. Sistema de Monitorizacién y Biosen-
sorizacion:

El sistema se compone de sensores in-
teligentes (transductores) integrados en las
redes de tuberias y/o depdsitos, comuni-
cando datos en tiempo real para el andlisis
inteligente en plataforma especifica.

La deteccion temprana de los factores
implicados en la proliferacién y disemina-
cion de la bacteria Legionellaen las insta-
laciones hidricas, como son los
paradmetros fisicos (temperatura, presion,
caudal, etc.), quimicos (nivel de biocida,
nivel Redox, etc.) y biolégicos (como es el
crecimiento del biofilm), desde las fases
iniciales de la puesta en marcha de la ins-
talacion, ofrece la posibilidad de tener los
parametros del funcionamiento de la ins-
talacion en todo momento y unos factores
predictivos del comportamiento; por

tanto, de las necesidades reales de la ins-
talacion sobre actuaciones correctivas y
ajuste del nivel de dichos pardmetros, lo
que implicard ajustes reales de biocidas,
niveles de temperatura, etc., que suponen
un ahorro econémico.

La tecnologia realiza un andlisis inteli-
gente y predictivo del riesgo de desarrollo
de Legionella en tiempo real, convirtién-
dose en el sistema loT idoneo para integrar
el Plan de Proteccion Contra Legionellay el
Plan Sanitario del Agua.

3.2. Instalacion de una caldera de Biomasa
en el HCUVA:

La finalidad es cubrir la demanda base
de calor (ACSy calefaccién) del HCUVA, con
combustible de origen no fésil, considera-
dos como fuentes de energia renovables o
de bajas emisiones. Con esta medida con-
seguimos:

- Reducir la dependencia de los com-
bustibles fosiles, fomentando la autosufi-
ciencia energética.

- Diversificar e incrementar el aporte
de las energias renovables en el SMS.

- Cumplir con los objetivos de reduc-
cién de emisiones de Gases Efecto Inver-
nadero (GEI).

El objetivo principal de la actuacion es
reducir la huella de carbono asociada a pro-
cesos de combustion directa en el HCUVA,

Caldera biomasa.
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cubriendo el 30% de la demanda energé-
tica necesaria para la produccién de ACS y
calefaccion.

La caldera se nutrira de las astillas gene-
radas con los trabajos de silvicultura, en este
caso procedentes de los pinos carrascos que
se talan en la zona de Sierra Espufia (Murcia)
durante la limpieza de espacios forestales,
una apuesta por la economia circular .El ge-
nerador aportard anualmente 2.803.200
kWh, con una potencia maxima de 400 kW.

Se estima que la introduccion del sis-
tema va a permitir la reduccién de emisio-
nes de CO2 asociadas a la utilizacién de
combustibles fdsiles en una cantidad equi-
valente a 700 Ton CO2/afio. Esta estima-
cién otorgaria a la medida capacidad para
reducir hasta en un 30% las emisiones di-
rectas del HCUVA asociadas a la combus-
tién de gas natural para calefaccién y ACS

3.3. Proyecto de descentralizacion del sis-
tema de produccion de agua fria para refri-
geracion en el HGURS:

Supone el cambio de un sistema de
produccion centralizada de agua fria para
climatizacion, compuesto por 4 enfriadoras
de 1238 kW frigorificos, a otro con enfria-
doras distribuidas por los distintos edificios
para dar un servicio mds ajustado.

El nuevo sistema de produccion queda
conformado por los siguientes equipos:

- En edificio hospital derecha, 6 Ud. de
90 kW, total 540 kWH.

Sistema alimentacion silo de caldera biomasa.

- En edificio hospital Izquierda, 8 Ud.
de 90 kWf, total 720 kWH.

- En edificio Urgencias, 2 Ud. de 527
kWf, total 1054 kWH.

- En edificio Consultas, 2 Ud. de 527
kWf total 1054 kWH.

- En edificio CAD, 1 Ud. de 168 kWf.

El ajuste ala demanda supone unare-
duccién de la capacidad de produccion de
4.952 kWf a 3.368 kW, lo cual conlleva
una menor potencia eléctrica deman-
dada. A esto se suma la mejora en el ren-
dimiento de los equipos nuevos, ya que
los antiguos tienen un COP de 3,01y los
nuevos un ESSER de 4,71.Con esta me-
dida, el consumo eléctrico de los grupos
de presion asociados del primario y del
secundario pasan de 1.768 kWe a 1.294
kWe.

Y en cuanto a las pérdidas por distribu-
cion evitadas, evaluadas mediante los re-
gistros existentes en el sistema, se observa
una pérdida de temperatura del agua de
2’5°C a 3,2°C entre el bombeo del secun-
darioy el bombeo en los edificios de urgen-
cias, consultas, hospitalizacion derecha y
hospitalizacion izquierda, lo cual suma in-
terés a la medida.

El ahorro estimado de emisiones es de
420 Toneladas de CO2.

4. Conclusiones
Para los objetivos generales del PI-

TECO, las actuaciones presentadas supo-
nen un avance significativo, que sumado al

resto de medidas espera lograr la consecu-
cion de estos en el horizonte 2030.

La mejora de la certificacion energética
de nuestros edificios hace patente el im-
pacto positivo de las medidas y su ade-
cuada vinculaciéon al fomento de la
transicion planteada por el SMS.

Tanto el enfoque de este plan, como
sus medidas, estdn aprovechando el im-
pulso fomentado por las estrategias nacio-
nales y europeas en materia de transicion
ecoldgica, lo que denota su correcto en-
cuadre en el escenario actual.

Atodo esto, se suma el caracter singu-
lar que aportan actuaciones tales como las
que se exponen en este documento, con
las que ademds de contribuir a los objeti-
vos, se realiza una aportacion al caracter
ejemplarizante de unas instituciones e in-
fraestructuras tan relevantes.

EI SMS se encuentra en el rumbo marcado
por la transicién ecoldgica, donde la apuesta
por las energias renovables, tales como la ae-
rotermia o la biomasa, la mejora de la eficien-
cia energética de las instalaciones mediante
cambios en el paradigma las mismas con mo-
delos descentralizados de produccién, asi
como la reduccién de insumos mediante cri-
terios de contratacion ecoldgica, ademas de
contribuir al avance en los objetivos, han su-
puesto una apertura a la innovacién y el re-
planteo de las tecnologias disponibles para un
uso compatible con la actividad. Todas ellas
suponen una aportacion de especial mencion
por sus implicaciones a distinto nivel.
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